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メイン︓⽔晶 

悪感情、邪気、マイナスエネルギーなど全てから守る優れた浄化作⽤をもっている⽯。⽔晶は、他のパワーストーンが吸収したマイナス
エネルギーや様々な波動を払い浄化してくれます。 
⽔晶は組み合せた⽯の⼒を増幅し、より強く発揮できるよう助ける作⽤があるといわれています。そのため、どの⽯と組み合わせても相性
が良く、他の⽯の個性を強め、その⽯の波動が常に清浄に保たれるようサポートしてくれます。そして夢の実現をサポートしてくれ、⼼⾝の
活性化や潜在能⼒の開花、直観⼒や想像⼒の強化などにも⼒を貸してくれるなど、万能⽯と⾔えるでしょう。 
普段の⽣活にはもちろん、⼤切な祈祷や儀式など神聖な場所でも⽤いられ、あるいは病気治療の際にも⽤いられたと伝えられていま
す。 
 
⽔晶のパワーは、『調和・統合・強化』、そして⾮常に優れた浄化作⽤をもたらす⽯として知られています。すべてのものに対しての調和を
⽣み出し、それらをうまく統合させ、よりいっそう強⼒なパワーを発揮させるように導いてくれます。そして、優れた浄化作⽤により、他のパワ
ーストーンが吸収したマイナスエネルギーや様々な波動を、もとのクリーンな状態に戻してくれます。また、⼼⾝の活性化や、直観⼒や想
像⼒の強化などにも⼒を貸してくれます。 
 
＞クリスタルの体の症状への効果 
発熱、外傷、下痢、⽪膚、⽬、新陳代謝、免疫⼒、冷え性、コリ 

・⽣命⼒・体⼒・体内エネルギーの活性化 
・細胞の再⽣⼒・免疫⼒を⾼める 
・体内に蓄積された毒素の排除 
・仕事運、⾦運など開運 
・除霊・浄化 

 
サブ１︓ラピスラズリ 

外からの邪気だけでなく⾃分の⼼にある邪念も退け、邪念、嫉妬、不安、怒りを払い、情緒、精神、霊性を調和させ、ストレスを軽
減し、⼼に深い平穏をもたらします。直感⼒、創造⼒、を⾼め、潜在能⼒を引き出す効果があり、問題のあるコミュニケーションにも効果
的で、協調性を⾼め、⼈間関係を円滑にします。 

ラピスラズリは古代から世界各地で聖なる⽯として崇められ、⼼臓や脈拍、それに関係する⾎液や⽪膚、細胞の活性などにも⼒を発
揮する、世界で最初にパワーストーンとして認められた⽯だと⾔われる。 
ラピスラズリの⾊が濃くなったり、⾦⾊の点が増えたりしているのを発⾒した時はラッキーの兆候だと⾔われている。 
霊的能⼒の開発にも使われ、災い、危険、悪運を跳ね除け、健康運など全体運を上昇させ、持ち主に最⾼の幸運をもたらすと⾔われ
ている。吉運を⼤吉運に、凶運を吉運に変える強いパワーを持つ⽯です。 
 

『第三の⽬』とも⾔われており、第 6 チャクラを刺激し、潜在能⼒を磨く⼒もあり⾝につけと普段らしくない経験をすることもあります。⾟
いこともあるかもしれませんがそれは魂を磨くためのメッセージ。ただ⽯に頼った幸運だけではなく、持ち主を「本当の意味」で磨いてくれる



奥深いパワーがあります。潜在的能⼒も発揮させるので、持っているエネルギーや潜在能⼒を安定させ整えたり、集中⼒を⾼めるなど、
⼼の成⻑も成⻑させます。 

＊おすすめの使⽤法 
⻘が濃いものがよく、左⼿や⼼臓側、⼼臓の近くに付けると良い。 
 
＞＞ラピスラズリの体の症状への効果・・・・・・⽪膚病、喉、⿐、⽿、⾵邪、視⼒回復、⼼臓、脈拍、 便秘、眼の病気、てんかん、 美
肌、細胞の活性化、循環器系、うつ病、⾎液 

 

サブ２︓アクアマリン 

海の加護を受けたアクアマリンは、⼼⾝にエネルギーを満たし⽇々を健康に過ごせるようにしてくれます。毎⽇のストレスで体が疲れてし
まった時、⾟い環境下で精神的に参ってしまった時、疲労や⼼の重みを取り去ってくれるでしょう。⼈⽣の壁や暗闇に迷った時、新たな希
望の光をもたらします。誰にも優しく穏やかな気持ちで接することができるようになり、コミュニケーション能⼒もＵＰしてくれ、⼈間関係の
調和のパワーも持ち、仲違いしている⼈達の仲直りや、⼈間関係をトラブルにさせない効⼒があります。何事にもとらわれない柔軟性や
優しさ、⼼の余裕を持てるようにも促します。あらゆる偏⾒、判断からあなたを解き放ち、あるがままに、素直でいることの尊さを教えてくれ、
澄んだ穏やかさを感じながら、周囲に対しても優しい眼差しを持てるようになります。 

海の浄化作⽤を持つアクアマリンは、体内の循環に働きかけ、免疫⼒を向上させるとも⾔われ、体の中の毒素や滞りを排除する働き
がありますので、疲れやすさやだるさ、やる気が出ないなどの時、エネルギーを与え解消します。 
海との関わりが深く、航海安全や豊漁のお守りともされたように、魔除けや厄除けなどの効果があり、不慮の事故や災害から⾝を守ってく
れるお守り⽯です。同時に『天使の⽯』と呼ばれ、美しい若さと幸せな喜びを呼び、象徴するとも⾔われ、『幸せな結婚』を象徴するととも
に⼦宝に恵まれる⽯としても⼈気の⽯。結婚を控えている⼈への贈りものとしても喜ばれるでしょう。 

こんなことを希望する⽅へ＞＞＞ 

◎ 深い海のような癒しによってストレス解消,穏やかで安定した⽣活をもたらす 
○ ⽔に⾮常に関連性の強い⽯なので、航海のお守りやビジネス運ＵＰ 
○ 海のように深く優しく、穏やかな⼼を作り、いろいろな変化に対する柔軟性やコミュニケーション⼒の UP 
○ ⽬の不調の改善や、視⼒回復に効果。→ リンパ腺などの病気の治療にも使⽤されたほか、⻭の強化にも 利⽤されたと伝えられて
います。 

 
 
サブ３︓アメジスト 

「アメシストのグラスで⽔を飲むと、悪魔が追い払える」といわれるほど、魔除けのパワーが強い⽯だとギリシャ・ローマ時代から⾔われて
います。アメジストは浄化作⽤が強く、マイナスのエネルギーをプラスに変換し、⾃分の中にある不安やネガティブな思考を⼀変させていき
ます。⾃分の内⾯を静かに⾒つめ直したり瞑想するのにも効果的。アメジストは⾮常にスピリチュアルパワーの強い⽯で、直感⼒や冷静
な判断⼒、洞察⼒を⾼め、芸術的な才能を開花させたり、表現⼒を向上させたり、隠れた美しさや魅⼒、能⼒、才能を引き出す⼒が
あります。また、⼈を⾒抜く⽬を与えてくれるので、良い⼈間関係を作ります。さらに、呼吸器や⼼臓、肝臓、⾎液関係の病気を治すと
⾔われており、病治癒の儀式などにも使われていました。 
お酒を飲む時にアメジストを⾝につけていると、悪酔いや⼆⽇酔いをしないと⾔われている。 



 
＊おすすめの使⽤法 
患部、左⼿、⾸、⾜⾸、⼼臓の近くに付ける。ネックレスとして使⽤してもよい。特にラピスラズリと⼀緒に使うと良い。 
 
＞アメジストの体の症状への効果 
ストレスからくる症状、アルコールの酔い⽌め、アルコール中毒、呼吸器官系、不眠、鎮痛、内出⾎、腸、消化、やけど、⽼化防⽌、⾎
液病、⾎栓症、糖尿病、⽪膚病、⽬の疲れ、うつ、循環器系 
 
 


